Geschichte

Anfange

Das erste Speiseeis gab es vermutlich im antikéng die chinesischen Herrscher hatten
grol3e Eislager anlegen lassen. Das 8embetdhnelnde Speiseeis war aber auch in der
europaischen Antike bekannt. Der griechische DrcBiemonides von Keobeschreibt es als
aus Gletscherschnee mit Zutaten wie Frichi#emig oderRosenwassdrestehend. Belegt ist
auchAlexander des GroRamdHippokratesVorliebe flr Wassereis, Letzterer verschrieb
seinen Patienten das damalige Speiseeis sogartaise®mittel!! Die romischen Kaiser
lieRen sich durch Schnelllaufer Schnee und EisdemApenninenzur Herstellung bringen,
der indische Kaiseishokaaus denHimalaya

Mit dem Untergang deR6mischen Reicheging das Wissen Uber die Zubereitung
eisgekuhlter Speisen und Getranke dort verloreeKeuzfahrerbrachten das Rezept fur
Scherbeturspriinglich eine Mischung aus Fruchtsirup unidn®e, nach Europa. Die
Zubereitung derart gekuhlter Getranke soll im aetien Raum von China bernommen
worden sein. Im 11. Jahrhundert war die VerwendworgEis in den Haushalten der
Oberschicht dort weit verbreitet. Im Sommer wurdeik Stangenform oder als ,Schnee*
von StraRenverkaufern angeboten.

Ende des 13. Jahrhunderts beschiielnco Polodie Herstellung eingfaltemischuncaus
Schnee oder Wasser uSdlpeterdie er in China kennengelernt hatte. Speiseais\sasser
und Fruchtsaft oder -plre€i@anitg wurde zu einer italienischen Spezialitat, dieedligh im
16. Jahrhundert voatharina von MedichachParismitgebracht wurde. Fir diese Theorie
gibt es jedoch keine schriftlichen Belege. Ein desprachiges Kochbuch vémna Wecker
mit dem TitelEin kostlich new Kochbuch von allerhand Spejsias 1597 imberg
erschien, enthielt bereits ein Rezept fur eisgakahVilchrahm, also eine Vorstufe von
Milcheis B!

Neuzeit

Rezepte fur Eis aus Zucker, Salz, Schnee, Zitrafensd verschiedenen Frichten oder auch
mit SchokoladeoderZimt enthélt auch eine italienische Schrift, geschmeln® 1692. 1775
erschien iMNeapeldas erste Buch uber die Kunst der Eisbereitunglemt TitelDe sorbetti

von Filippo Baldinit*!

Das erste franzésische Café, das auch Speiseaig aniiffnete der Italiener Franceso
Procopio di Cultelli, ein Kochudwigs XIV., 1686 in Paris, daSafé ProcopeUm 1700
wurde Speiseeis auch in anderen europaisklhéieehdusermekannt. Im 18. Jahrhundert
wurde Speiseeis in Frankreich dann auch auf dafR8tverkauft. AnBoulevard des Italiens
eroffnete ein Neapolitaner das erste richMé[21 Die erste bekanni8elateriain den
spateren USA gab es 1770New York™ In Hamburgeroffnete 1799 die vermutlich erste
deutsche Eisdiele irlsterpavillon®!

In den USA spielten die ersten Prasidenten einatigie Rolle bei der Popularisierung der
EiscremeGeorge Washingtosoll in den 1780er Jahren eilBesmaschindir seinen
Privathaushalt gekauft haben. Er fuhrte auch dage3en von Eiscreme bei
nachmittaglichen Empfangen eirhomas Jeffersolernte Speiseeis ataatssekretan
Frankreich kennen und liel3 nach 1800 Eis bei @fizn Staatsbanketten iieil3en Haus
servieren. Die Ehefrau des vierten Prasidedtanes Madisoiibernahm diese Mode und
filhrte dieEisbombe(bombe glacéedin™

1843 erfand Nancy Johnson die erste patentiertad&shine, die mit einer Handkurbel
betrieben wurde und die Eisherstellung stark vémehte. Mehr Haushalte als zuvor stellten



nun selbst Eis her. Die erste Fabrik flur Speiseeisle am 15. Juni 1851 in Seven Valleys,
Pennsylvania, vom Milchhandler Jacob FussellBalmoregegriindet Bis zur Erfindung
derKéaltemaschinalurchCarl von Lindel876 war man allerdings a8tangeneiaus dem
Winter, das irEiskellernbis zum Sommer aufbewahrt wurde, und Kochsaldigir
Kaltemischung angewiesen. Lindes Kéltemaschinehibeadann die technische Verfligbarkeit
von Kalte und verhalf dem Speiseeis zum DurchbalstMassenware. 1899 erfaAdgust
Gaulindas Verfahren défiomogenisierundtir Milchprodukte, durch das die Qualitat der
Eiscreme verbessert wurbe.

Wann die Eiswaffel erfunden wurde ist unklar, mégéirweise schon vor dem

19. Jahrhundert. Das Museum of Modern Art besitaginer Sammlung ein
(nachgearbeitetes) Eishérnchen von Italo Marchidatiert 1896° Das erste bekannte Patent
fur ein Gerat, dagvaffeln mechanisch in Hérnchenform brachte und das RetenHand
unndtig machte, erhielt Antonio Valvona 1902Manchestef’!

Das Eis zum Mitnehmen geht in Europa offenbar lienische Immigranten in
Grol3britannien zurlick, die dort in den Grof3stadieetwa 1870 auf den Stral3en Eiscreme
an kleinen fahrbaren Standen verkauften. Sie wubaésh,Hokey-pokey men“ genannt, was
auf den italienischen Satz ,Gelati, ecco un pogblief ein bisschen Eis“) zuriickgehen g4ll.
Sie verkauften das Eis in Pappbechern und Papphé@mnrsowie so genanngenny lickseine
Eiskugel fur einen Penny in einem kleinen Glaskiehaller von den Kaufern wieder
zuriickgegeben wurd&.

Das erstécis am Stiel(Schweiz:Glacestengebzw. Glacestangel) wurde 1923 vom US-
amerikanischen Limonadenhersteller Frank Epperatengiert. Erfunden hatte er es nach
eigenen Angaben aber bereits zufallig im Jahr 18B85r ein Glakimonademit Loffel
versehentlich im Freien stehen liel3 - die Limongeleor Giber Nacht zWassereisEpperson
nannte sein EiEppsicle Ice popdaraus wurde spater der NaR@psicle heute in den USA
ein geschiitzter Markenname fiir ein bestimmtes Weis$& Am 9. Oktober 1923 meldete
sein Landsmann Harry Bust die Herstellung von aiel §efrorenem Vanille-Eis mit
Schokoladeniiberzug als Patent&h.

In den 1920er Jahren 6ffneten in Deutschland diteeitalienischerEisdielen Dies war die
erste grol3ere Welle einer durgbsléanderetriebenen Gastronomie (s. adgblatierg. Die
industrielle Herstellung von Speiseeis begann intBehland Mitte der 1930er Jahre mit den
FirmenLangnes€1935) undScholler(1937)%!

DasSofteiswurde Mitte des 20. JahrhundertsGmoR3britanniererfunden. Ein Mitglied des
Entwicklungsteams aus Chemikern und Lebensmittati&@ern war die spatefa@itische
PremierministerirtMargaret Thatchet*!
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